
SZKOLNY TURNIEJ O ZDROWIU 
 
     Zdrowie to najcenniejszy skarb jaki posiadamy, musimy to uzmys
awia�  
dzieciom ju�  od najm
odszych lat. Jednym ze sposobów pog
� biania swojej 
wiedzy na ten temat by
 turniej wiedzy o zdrowiu pod has
em „ Twoje zdrowie 
zale� y od Ciebie” Odby
 si�  18 maja w Szkole Podstawowej w Wyw
oczce. 
Obejmowa
 uczniów klas IV – VI którzy musieli wykaza�  si�  posiadan�  wiedz�  
natomiast m
odsi koledzy urozmaicali go wierszykami, piosenkami, oraz 
scenkami rodzajowymi. Turniej obejmowa
 ró� nego typu zadania: odpowiedzi 
na pytania, wyra� anie sprzeciwu na zaistnia
e sytuacje, grupowaniu pogl� dów, 
które wed
ug ciebie s�  pozytywne lub negatywne, uk
adanie wiersza lub 
rymowanki, wykonanie plakatu. Zmagania dru� yn obserwowali i oceniali 
specjali� ci: piel� gniarka szkolna: Jadwiga Kitka, przedstawiciel rodziców oraz 
osoba, która w szkole czuwa nad odpowiednim � ywieniu uczniów: kucharka 
Ma
gorzata Szuta.  
      Zawodnicy wykazali si�  du��  wiedz� : co robi�  by by�  zdrowym, jak oni 
sami mog�  zadba�  o swój najcenniejszy skarb oraz umiej� tno� ciami w
a� ciwego 
reagowania na ró� nego typu zagro� enia: przemoc, agresja itp. Nagrodami w 
konkursie by
y: soki owocowe, ró� nego rodzaju owoce.  
    Okaza
o si�  � e taki rodzaj konkursu by
 dla uczniów bardzo ciekaw�  form�  
zdobywania wiedzy oraz elementem dobrej zabawy. 
                         Organizatorki konkursu: Caba
a Bo� ena i Wies
awa Panas 
 
 

 
Recytacja wiersza o zdrowiu przez uczniów klas m
odszych 



 
 

 
Zmagania konkursowe dru� yn 


